
Dobrý den, 

posílám přípravu na distanční výuku - MiniStars 7. 12. 2020. 


1. Protažení, cviky s hůlkou 
https://m.youtube.com/watch?v=l8Y8IrN_Y6k

2. Gymnastika
https://m.youtube.com/watch?v=GFgJl6iXfX0

3. Nácvik sestavy
https://m.youtube.com/watch?v=If8D-khTqig

S pozdravem Klára Hartmanová, Petra Medáčková, Monika Brádková.
